
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

ΓΑΛΑ ΜΕ ΚΑΚΑΟ ΓΑΛΑ ΜΕ ΚΑΚΑΟ ΓΑΛΑ  ΜΕ ΚΑΚΑΟ ΓΑΛΑ  ΜΕ ΚΑΚΑΟ ΓΑΛΑ  ΜΕ ΚΑΚΑΟ ΓΑΛΑ ΜΕ ΚΑΚΑΟ ΓΑΛΑ  ΜΕ ΚΑΚΑΟ

ΤΣΑΙ ΤΣΑΙ ΤΣΑΙ ΤΣΑΙ ΤΣΑΙ ΤΣΑΙ ,ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΧΥΜΟΙ ΤΣΑΙ ,ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΧΥΜΟΙ

ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ
ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΤΥΡΙΩΝ & 

ΑΛΛΑΝΤΙΚΩΝ

ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΤΥΡΙΩΝ & 

ΑΛΛΑΝΤΙΚΩΝ

ΦΡΕΣΚΟ ΒΟΥΤΥΡΟ ΦΡΕΣΚΟ ΒΟΥΤΥΡΟ ΦΡΕΣΚΟ ΒΟΥΤΥΡΟ ΦΡΕΣΚΟ ΒΟΥΤΥΡΟ ΦΡΕΣΚΟ ΒΟΥΤΥΡΟ ΦΡΕΣΚΟ ΒΟΥΤΥΡΟ & ΜΕΛΙ ΦΡΕΣΚΟ ΒΟΥΤΥΡΟ & ΜΕΛΙ

ΜΕΛΙ-ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΜΕΛΙ-ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΜΕΛΙ-ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΜΕΛΙ-ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΜΕΛΙ-ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΚΟΡΝΦΛΕΙΚΣ/COCO POPS ΚΟΡΝΦΛΕΙΚΣ/COCO POPS

ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ

ΜΕΡΕΝΤΑ ΜΕΡΕΝΤΑ ΜΕΡΕΝΤΑ

ΚΕΙΚ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ ΑΥΓΟ ΒΡΑΣΤΟ ΜΕΡΕΝΤΑ ΜΕΡΕΝΤΑ

ΚΟΡΝΦΛΕΙΚΣ - CHOCO POPS ΚΕΙΚ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ

ΚΕΙΚ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ ΑΥΓΟΦΕΤΕΣ 
ΚΟΡΝΦΛΕΙΚΣ - CHOCO 

POPS
ΣΠΙΤΙΚΗ ΤΥΡΟΠΙΤΑ ΣΠΙΤΙΚΗ ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΑ

EDAM & ΖΑΜΠΟΝ EDAM & ΖΑΜΠΟΝ EDAM & ΖΑΜΠΟΝ EDAM & ΖΑΜΠΟΝ EDAM & ΖΑΜΠΟΝ

ΧΥΜΟΣ ΒΥΣΣΙΝO & 

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ
ΧΥΜΟ ΜΗΛΟ & ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

ΧΥΜΟΣ ΒΥΣΣΙΝO & 

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ
ΧΥΜΟ ΜΗΛΟ & ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

ΧΥΜΟΣ ΒΥΣΣΙΝO & 

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

ΓΑΛΑ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗΣ 240 ΓΡ

ΓΑΛΑ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗΣ 

ΓΕΩΡΓΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ 240 ΓΡ

ΓΑΛΑ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗΣ 240 ΓΡ

ΓΑΛΑ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗΣ 240 ΓΡ

ΓΑΛΑ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗΣ 

ΓΕΩΡΓΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ 240 ΓΡ
ΒΡΑΣΤΑ ΑΥΓΑ ΒΡΑΣΤΑ ΑΥΓΑ

ΑΥΓΟ ΒΡΑΣΤΟ ΚΕΙΚ ΒΑΝΙΛΙΑΣ ΤΥΡΟΠΙΤΑ CORN FLAKES 30 GR ΜΕΛΙ ΒΟΥΤΥΡΟ ΤΗΓΑΝΙΤΑ ΑΥΓΑ SRAMBLED EGGS

ΚΑΣΕΡΙ

ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗΣ ΨΩΜΙ

ΚΟΥΛΟΥΡΙ ΤΟΡΤΙΓΙΑ ΜΕ ΚΑΣΕΡΙ ΣΤΑΦΙΔΟΨΩΜΟ
ΚΡΥΟ ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΜΕ ΜΟΥΣ 

ΤΥΡΙΩΝ
ΦΡΟΥΤΑ ΦΡΟΥΤΑ

ΝΤΟΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΙΠΕΡΙΑ

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ 

ΜΕ ΣΩΣ ΚΡΕΜΑΣ & ΡΙΖΟΤΟ
ΧΟΙΡΙΝΟ ΠΑΡΜΑΣ ΓΛΑΣΕ ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΣΧΑΡΑΣ

ΨΗΤΑ  ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ

ΕΛΙΕΣ / ΠΙΚΛΕΣ
ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 

ΚΑΙ ΤΥΡΙΑ

ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΚΑΙ 

ΛΑΧΑΝΙΚΑ

ΣΑΛΑΤΑ ΠΑΝΤΖΑΡΙ ΜΕ 

ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΚΑΙ ΣΚΟΡΔΟ

ΣΑΛΑΤΑ ΣΥΝΘΕΤΗ ΜΕ 

ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΚΑΙ DRESSING 

ΜΥΡΩΔΙΚΩΝ

ΣΑΛΑΤΑ ΤΟΥ CHEF

ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ ΤΣΟΥΡΕΚΙ ΓΕΜΙΣΤΟ KEIK ME KOYBERTOYΡΑ

PANCAKES ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ

ΚΡΕΠΕΣ ΚΡΕΠΕΣ

ΑΧΛΑΔΙ BROWNIES ΜΠΑΝΑΝΑ ΜΗΛΟΠΙΤΑ ΡΟΔΑΚΙΝΟ ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΦΡΟΥΤΩΝ ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΦΡΟΥΤΩΝ

ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΛΕΜΟΝΑΤΟ 

ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ
ΨΑΡΟΜΠΟΥΚΙΕΣ ΜΕ ΡΥΖΙ ΦΑΚΕΣ 200gr

ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 

ΝΤΟΜΑΤΑΣ &ΠΙΛΑΦΙ
ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΛΑΔΕΡΑ ΠΑΚΕΤΟ

ΠΡΑΣΙΝΗ ΣΑΛΑΤΑ ΝΤΟΜΑΤΟΣΑΛΑΤΑ CLUB SANDWICH

ΕΛΙΕΣ ΓΙΑΟΥΡΤΙ CHIPS-CAESARS SALAD

ΜΠΑΝΑΝΑ 100gr ΜΗΛΟ ΦΡΟΥΤΟΣΑΛΑΤΑ 100gr ΡΟΔΑΚΙΝΟ-ΑΧΛΑΔΙ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ MUFFIN ΣΟΚΟΛΑΤΑ

ΨΩΜΑΚΙ ΑΤΟΜΙΚΟ ΟΛΙΚΗΣ ΨΩΜΙ 30gr ΨΩΜΙ ΑΤΟΜΙΚΟ ΨΩΜΙ ΑΤΟΜΙΚΟ ΨΩΜΙ ΑΤΟΜΙΚΟ ΟΛΙΚΗΣ ΦΡΟΥΤΟ

ΚΟΤΟΜΠΟΥΚΙΕΣ+ΦΑΛΑΦΕΛ
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΟΥΡΝΟΥ 

ΛΕΜΟΝΑΤΟ

ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ VEGGIE BURGERS

VEGGI BURGERS
ΣΑΛΑΤΑ lollo rosso  ΜΕ 

ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΚΑΙ ΚΑΡΟΤΟ

ΣΑΛΑΤΑ ΜΑΡΟΥΛΙ ΜΕ  

ΝΤΟΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΛΙΕΣ
ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ ΜΑΡΟΥΛΙ ΣΑΛΑΤΑ

ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ 

ΛΕΜΟΝΑΤΕΣ

ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΣΑΛΑΤΑ

ΣΑΛΑΤΑ ΠΙΚΑΝΤΙΚΗ

ΚΡΕΜ ΚΑΡΑΜΕΛΕ ΦΡΟΥΤΟΣΑΛΑΤΑ ΠΡΟΦΙΤΕΡΟΛ ΜΗΛΟ ΣΟΚΟΛΑΤΟΠΙΤΑ ΚΑΡΠΟΥΖΙ ΦΡΟΥΤΟΣΑΛΑΤΑ

ΣΑΛΑΤΑ ΑΝΑΜΕΙΚΤΗ  

ΠΡΑΣΙΝΗ-μεσκλαν ΜΕ 

ΤΡΙΜΜΕΝΗ ΦΕΤΑ

ΣΑΛΑΤΑ ΜΠΡΟΚΟΛΟ ΑΓΓΟΥΡΟΝΤΟΜΑΤΑ ΦΕΤΑ ΤΥΡΙ
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ΜΟΥΣΑΚΑΣ ΚΑΙ ΜΟΥΣΑΚΑΣ 

ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ
ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΛΑΔΕΡΑ
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ΣΙΤΙΣΗ ΦΘΙΝΟΠΩΡΙΝΟ  ΜΕΝΟΥ  AFS A ΕΒΔΟΜΑΔΑ 
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    ΑΥΓΑ ΣΤΡΑΠΑΤΣΑΔΑ  ΟΜΕΛΕΤΑ .

ΑΥΓΟ ΒΡΑΣΤΟ 

ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΦΡΑΟΥΛΑ & 

ΒΕΡΥΚΟΚΟ

ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΦΡΑΟΥΛΑ & 

ΒΕΡΥΚΟΚΟ

ΤΣΟΥΡΕΚΙ ΚΕΙΚ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ GRADIN

ΣΑΛΑΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ

ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΑΚΙΑ ΤΗΓΑΝΙΤΑ  

ΚΑΙ ΠΑΤΑΤΟΣΑΛΆΤΑ & 

ΣΚΟΡΔΑΛΙΑ
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ΦΑΚΕΣ & ΦΑΣΟΛΑΔΑ

ΣΑΛΑΤΑ ICEBERG ΣΑΛΑΤΑ ΜΑΡΟΥΛΙ  ΜΕ 

ΦΡΕΣΚΟ ΚΡΕΜΜΥΔΑΚΙ ΚΑΙ 

ΑΝΗΘΟ

ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΚΟΥΣ ΚΟΥΣ ΚΑΙ 

ΛΑΧΑΝΙΚΑ

Η μερίδα της φέτας ζυγίζει 50 γρ.

Η σαλάτα ζυγίζει 300 γρ.

Η κάθε μερίδα ζυγίζει 500 γρ. (250 γρ. κρέας + 250 γρ. γαρνιτούρα)
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ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 

ΝΤΟΜΑΤΑΣ & ΚΙΜΑΣ

ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ 

ΜΕ ΠΟΥΡΕ

ΜΠΙΦΤΕΚΑΚΙΑ ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΕ  

ΧΥΛΟΠΙΤΕΣ



ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

ΓΑΛΑ ΜΕ ΚΑΚΑΟ ΓΑΛΑ ΜΕ ΚΑΚΑΟ ΓΑΛΑ  ΜΕ ΚΑΚΑΟ ΓΑΛΑ  ΜΕ ΚΑΚΑΟ ΓΑΛΑ  ΜΕ ΚΑΚΑΟ ΓΑΛΑ ΜΕ ΚΑΚΑΟ ΓΑΛΑ  ΜΕ ΚΑΚΑΟ

ΤΣΑΙ ΤΣΑΙ ΤΣΑΙ ΤΣΑΙ ΤΣΑΙ ΤΣΑΙ ,ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΧΥΜΟΙ ΤΣΑΙ ,ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΧΥΜΟΙ

ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ
ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΤΥΡΙΩΝ & 

ΑΛΛΑΝΤΙΚΩΝ

ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΤΥΡΙΩΝ & 

ΑΛΛΑΝΤΙΚΩΝ

ΦΡΕΣΚΟ ΒΟΥΤΥΡΟ ΦΡΕΣΚΟ ΒΟΥΤΥΡΟ ΦΡΕΣΚΟ ΒΟΥΤΥΡΟ ΦΡΕΣΚΟ ΒΟΥΤΥΡΟ ΦΡΕΣΚΟ ΒΟΥΤΥΡΟ ΦΡΕΣΚΟ ΒΟΥΤΥΡΟ & ΜΕΛΙ ΦΡΕΣΚΟ ΒΟΥΤΥΡΟ & ΜΕΛΙ

ΜΕΛΙ-ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΜΕΛΙ-ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΜΕΛΙ-ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΜΕΛΙ-ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΜΕΛΙ-ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΚΟΡΝΦΛΕΙΚΣ/COCO POPS ΚΟΡΝΦΛΕΙΚΣ/COCO POPS

ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ
ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΦΡΑΟΥΛΑ & 

ΒΕΡΥΚΟΚΟ

ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΦΡΑΟΥΛΑ & 

ΒΕΡΥΚΟΚΟ

ΜΕΡΕΝΤΑ ΜΕΡΕΝΤΑ ΜΕΡΕΝΤΑ ΜΕΡΕΝΤΑ ΜΕΡΕΝΤΑ

ΑΥΓΟ ΒΡΑΣΤΟ ΑΥΓΟ ΒΡΑΣΤΟ ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ

ΚΟΡΝΦΛΕΙΚΣ-CHOCO ΚΕΙΚ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ ΣΠΙΤΙΚΗ ΤΥΡΟΠΙΤΑ ΣΠΙΤΙΚΗ ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΑ

ΚΕΙΚΣΟΚΟΛΑΤΑΣ ΤΣΟΥΡΕΚΙ ΑΥΓΟΦΕΤΕΣ ΚΕΙΚ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ ΚΟΡΝΦΛΕΙΚΣ/COCO POPS

EDAM & ΖΑΜΠΟΝ EDAM & ΖΑΜΠΟΝ EDAM & ΖΑΜΠΟΝ EDAM & ΖΑΜΠΟΝ EDAM & ΖΑΜΠΟΝ

ΧΥΜΟΣ ΒΥΣΣΙΝO & 

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

ΧΥΜΟΣ ΜΗΛΟ & 

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

ΧΥΜΟΣ ΒΥΣΣΙΝO & 

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ
ΧΥΜΟΣ ΜΗΛΟ & ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

ΧΥΜΟΣ ΒΥΣΣΙΝO & 

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

ΓΑΛΑ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗΣ 240 ΓΡ

ΓΑΛΑ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗΣ 240 ΓΡ

ΓΑΛΑ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗΣ 240 ΓΡ

ΓΑΛΑ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗΣ 240 ΓΡ

ΓΑΛΑ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗΣ 240 ΓΡ
ΒΡΑΣΤΑ ΑΥΓΑ ΒΡΑΣΤΑ ΑΥΓΑ

ΚΟΥΛΟΥΡΙ  ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΤΑΧΙΝΙ ΜΕ ΚΑΚΑΟ ΑΥΓΟΦΕΤΕΣ ΜΕ ΜΕΛΙ CORN FLAKES 30 GR ΤΣΟΥΡΕΚΙ ΣΠΙΤΙΚΟ ΤΗΓΑΝΙΤΑ ΑΥΓΑ SRAMBLED EGGS

ΑΥΓΟ ΒΡΑΣΤΟ ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗΣ

ΚΑΣΕΡΙ

ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΜΕ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ 

ΚΑΙ ΚΑΣΕΡΙ
ΚΟΥΛΟΥΡΙ ΤΟΡΤΙΓΙΑ ΜΕ ΤΥΡΙΑ ΤΥΡΟΠΙΤΑ ΦΡΟΥΤΑ

ΦΡΟΥΤΑ

ΧΟΙΡΙΝΟ ΠΑΡΜΑΣ ΓΛΑΣΕ ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΣΧΑΡΑΣ

ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ

ΣΑΛΑΤΑ ΛΑΧΑΝΟ-ΚΑΡΟΤΟ
ΕΛΙΕΣ 

ΠΙΚΛΕΣ
ΚΡΙΘΑΡΟΤΟ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ ΣΑΛΑΤΑ ICEBERG ΠΑΤΑΤΕΣ ΟΓΚΡΑΝΤΕΝ ΟΓΚΡΑΝΤΕΝ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ

ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ ΝΤΟΜΑΤΟΚΡΟΚΕΤΕΣ ΚΟΛΟΚΥΘΟΚΡΟΚΕΤΕΣ

ΣΑΛΑΤΑ ΠΑΝΤΖΑΡΙ ΣΑΛΑΤΑ ΑΓΓΟΥΡΟΝΤΟΜΑΤΑ
ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 

ΚΑΙ ΤΥΡΙΑ

ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΚΑΙ 

ΛΑΧΑΝΙΚΑ

ΒΑΝΙΛΙΑ ΚΡΕΜΑ ΜΗΛΟΠΙΤΑ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΚΑΡΥΔΟΠΙΤΑ ΜΕ ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΜΗΛΟ
ΣΑΛΑΤΑ ΣΥΝΘΕΤΗ ΜΕ 

ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΚΑΙ DRESSING 
ΣΑΛΑΤΑ ΤΟΥ CHEF

ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ ΤΣΟΥΡΕΚΙ ΓΕΜΙΣΤΟ KEIK ME KOYBERTOYΡΑ

PANCAKES ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ

ΚΡΕΠΕΣ ΚΡΕΠΕΣ

ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ ΦΙΛΕΤΟ ΠΕΡΚΑΣ ΜΕ ΠΙΛΑΦΙ ΡΕΒΥΘΙΑ
ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ 

ΦΟΥΡΝΟΥ
ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ 200gr ΠΑΚΕΤΟ

ΣΑΛΑΤΑ ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ ΑΓΓΟΥΡΟΝΤΟΜΑΤΑ ΜΑΡΟΥΛΙ ΣΑΛΑΤΑ ΜΑΡΟΥΛΙ ΣΑΛΑΤΑ ΦΕΤΑ ΤΥΡΙ 30gr
2 τορτίγιες (αλλαντικά & 

τυρια)

ΜΠΑΝΑΝΑ ΦΡΟΥΤΟΣΑΛΑΤΑ ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΑΧΛΑΔΙ ΑΥΓΟ ΒΡΑΣΤΟ 
και λαχανικά με μους 

κοτόπουλο

ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΨΩΜΑΚΙ ΑΤΟΜΙΚΟ ΟΛΙΚΗΣ ΨΩΜΑΚΙ ΑΤΟΜΙΚΟ ΟΛΙΚΗΣ ΨΩΜΑΚΙ ΑΤΟΜΙΚΟ ΟΛΙΚΗΣ ΜΠΑΝΑΝΑ
chef salad ,τάρτα 

σοκολάτας & φρούτο

ΚΟΤΟΜΠΟΥΚΙΕΣ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ 

ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ

ΓΥΡΟΣ ΧΟΙΡΙΝΟΣ ΚΑΙ 

ΦΑΛΑΦΕΛ

SPECIAL PIZZA (ΠΟΙΚΙΛΙΑ 

ΑΛΛΑΝΤΙΚΩΝ & ΤΥΡΙΩΝ) & 

ΠΙΤΣΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ (ΦΕΤΑ, 

ΕΛΙΕΣ)

ΨΗΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ

ΤΖΑΤΖΙΚΙ &ΠΙΤΕΣ ΣΑΛΑΤΑ ΤΟΥ CHEF
ΛΑΧΑΝΟ ΣΑΛΑΤΑ ΚΑΙ 

ΣΕΛΙΝΟ
VEGGIE BURGERS ΑΓΓΟΥΡΟΝΤΟΜΑΤΑ

ΑΓΓΟΥΡΟΝΤΟΜΑΤΑ ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ LOLLO ROSSO TZATZIKI ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ

ΚΑΡΠΟΥΖΙ ΠΕΠΟΝΙ ΜΠΑΝΑΝΑ ΠΟΡΤΟΚΑΛΟΠΙΤΑ ΦΡΟΥΤΟΣΑΛΑΤΑ ΜΟΥΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

ΧΟΡΤΑ ΜΕ DRESSING:            

ΛΑΔΟΛΕΜΟΝΟ/COCTAIL
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R

ΣΠΑΝΑΚΟΡΙΖΟ ΜΕ ΑΥΓΑ 

ΤΗΓΑΝΙΤΑ AFS

ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ

ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΕ 

ΣΑΛΤΣΑ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ ΚΑΙ 

ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ 

ΡΙΓΑΝΑΤΕΣ

ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΜΕ  ΠΟΥΡΕ 

ΠΑΤΑΤΑΣ

ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ

ΠΑΝΑΚΟΤΑ

ΣΙΤΙΣΗ ΦΘΙΝΟΠΩΡΙΝΟ ΜΕΝΟΥ  AFS B ΕΒΔΟΜΑΔΑ 
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ΑΥΓΟ ΒΡΑΣΤΟ 

ΜΑΚΑΡΟΝΟΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 

ΛΑΧΑΝΙΚΑ
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    ΑΥΓΑ ΣΤΡΑΠΑΤΣΑΔΑ  ΟΜΕΛΕΤΑ
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ΦΑΚΕΣ & ΡΕΒΥΘΙΑ

Η κάθε μερίδα ζυγίζει 500 γρ. (250 γρ. κρέας + 250 γρ. γαρνιτούρα)

Η μερίδα της φέτας ζυγίζει 50 γρ.

Η σαλάτα ζυγίζει 300 γρ.

ΠΑΤΑΤΟΣΑΛΑΤΑ

ΣΟΥΒΛΑΚΙΑ ΧΟΙΡΙΝΑ ΜΕ 

ΡΙΖΟΤΟ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ

B
R

E
A

K
F

A
S

T
 Ν

Η
Π

ΙΑ

ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ ΚΑΙ ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ 

ΤΥΡΙΩΝ

FISH STICKS & ΚΟΦΤΟ 

ΜΑΚΑΡΟΝΙ ΣΕ ΣΑΛΤΣΑ 

ΝΤΟΜΑΤΑΣ

ΧΟΙΡΙΝΗ ΤΗΓΑΝΙΑ ΜΕ ΠΟΥΡΕ 

ΠΑΤΑΤΑΣ

ΣΝΙΤΣΕΛ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ 

RIZOTO ΤΥΡΙΩΝ ΚΑΙ 

ΦΑΛΑΦΕΛ



ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

ΓΑΛΑ ΜΕ ΚΑΚΑΟ ΓΑΛΑ ΜΕ ΚΑΚΑΟ ΓΑΛΑ  ΜΕ ΚΑΚΑΟ ΓΑΛΑ  ΜΕ ΚΑΚΑΟ ΓΑΛΑ  ΜΕ ΚΑΚΑΟ ΓΑΛΑ ΜΕ ΚΑΚΑΟ ΓΑΛΑ  ΜΕ ΚΑΚΑΟ

ΤΣΑΙ ΤΣΑΙ ΤΣΑΙ ΤΣΑΙ ΤΣΑΙ ΤΣΑΙ ,ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΧΥΜΟΙ ΤΣΑΙ ,ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΧΥΜΟΙ

ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ
ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΤΥΡΙΩΝ & 

ΑΛΛΑΝΤΙΚΩΝ

ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΤΥΡΙΩΝ & 

ΑΛΛΑΝΤΙΚΩΝ

ΦΡΕΣΚΟ ΒΟΥΤΥΡΟ ΦΡΕΣΚΟ ΒΟΥΤΥΡΟ ΦΡΕΣΚΟ ΒΟΥΤΥΡΟ ΦΡΕΣΚΟ ΒΟΥΤΥΡΟ ΦΡΕΣΚΟ ΒΟΥΤΥΡΟ ΦΡΕΣΚΟ ΒΟΥΤΥΡΟ & ΜΕΛΙ ΦΡΕΣΚΟ ΒΟΥΤΥΡΟ & ΜΕΛΙ

ΜΕΛΙ-ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΜΕΛΙ-ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΜΕΛΙ-ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΜΕΛΙ-ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΜΕΛΙ-ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΚΟΡΝΦΛΕΙΚΣ/COCO POPS ΚΟΡΝΦΛΕΙΚΣ/COCO POPS

ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ

ΜΕΡΕΝΤΑ ΜΕΡΕΝΤΑ ΜΕΡΕΝΤΑ

ΑΥΓΟΦΕΤΕΣ ΟΜΕΛΕΤΑ ΑΥΓΟ ΒΡΑΣΤΟ ΜΕΡΕΝΤΑ ΜΕΡΕΝΤΑ

ΚΕΙΚ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ

ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ ΤΣΟΥΡΕΚΙ ΚΟΡΝΦΛΕΙΚΣ/COCO POPS ΚΟΡΝΦΛΕΙΚΣ/COCO POPS ΣΠΙΤΙΚΗ ΤΥΡΟΠΙΤΑ ΣΠΙΤΙΚΗ ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΑ

EDAM & ΖΑΜΠΟΝ EDAM & ΖΑΜΠΟΝ EDAM & ΖΑΜΠΟΝ EDAM & ΖΑΜΠΟΝ EDAM & ΖΑΜΠΟΝ

ΧΥΜΟΣ ΒΥΣΣΙΝO & 

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

ΧΥΜΟΣ ΜΗΛΟ & 

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

ΧΥΜΟΣ ΒΥΣΣΙΝO & 

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ
ΧΥΜΟΣ ΜΗΛΟ & ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

ΧΥΜΟΣ ΒΥΣΣΙΝO & 

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

ΓΑΛΑ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗΣ 240 ΓΡ

ΓΑΛΑ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗΣ 

ΓΕΩΡΓΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ 240 ΓΡ

ΓΑΛΑ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗΣ 

ΓΕΩΡΓΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ 240 ΓΡ

ΓΑΛΑ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗΣ 240 ΓΡ

ΓΑΛΑ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗΣ 

ΓΕΩΡΓΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ 240 ΓΡ
ΒΡΑΣΤΑ ΑΥΓΑ ΒΡΑΣΤΑ ΑΥΓΑ

ΑΥΓΟ ΒΡΑΣΤΟ & ΚΑΣΕΡΙ ΜΕΛΙ ΒΟΥΤΥΡΟ ΚΟΥΛΟΥΡΙ ,ΟΜΕΛΕΤΑ ΤΗΓΑΝΙΤΑ ΑΥΓΑ SRAMBLED EGGS

ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗΣ ΨΩΜΙ

ΤΟΡΤΙΓΙΑ ΜΕ 

ΤΥΡΙΑ,ΝΤΟΜΑΤΑ ΚΑΙ 
ΚΟΥΛΟΥΡΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΚΡΥΟ ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΜΕ ΜΟΥΣ 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ
ΤΥΡΟΠΙΤΑ

ΠΑΤΕ ΕΛΙΑΣ ΦΡΟΥΤΑ ΦΡΟΥΤΑ

ΦΑΚΕΣ & ΦΑΣΟΛΑΔΑ ΧΟΙΡΙΝΟ ΠΑΡΜΑΣ ΓΛΑΣΕ ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΣΧΑΡΑΣ

ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ

ΠΑΤΑΤΕΣ ΟΓΚΡΑΝΤΕΝ ΟΓΚΡΑΝΤΕΝ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ

ΝΤΟΜΑΤΟΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΕΛΙΕΣ
ΤΑΡΑΜΟΣΑΛΑΤΑ,ΤΟΥΡΣΙ,ΕΛ

ΙΕΣ
ΣΑΛΑΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΝΤΟΜΑΤΟΚΡΟΚΕΤΕΣ ΚΟΛΟΚΥΘΟΚΡΟΚΕΤΕΣ

ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ
ΣΑΛΑΤΑ ΚΟΥΣ ΚΟΥΣ ΜΕ 

ΤΥΡΙΑ ΚΑΙ ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ

ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΚΑΙ 

ΤΥΡΙΑ

ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΚΑΙ 

ΛΑΧΑΝΙΚΑΣΑΛΑΤΑ ΣΥΝΘΕΤΗ ΜΕ 

ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΚΑΙ DRESSING ΣΑΛΑΤΑ ΤΟΥ CHEF

ΡΥΖΟΓΑΛΟ ΜΠΑΝΑΝΑ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΚΡΕΜ-ΚΑΡΑΜΕΛΕ ΚΡΕΜΑ ΒΑΝΙΛΙΑ ΤΣΟΥΡΕΚΙ ΓΕΜΙΣΤΟ KEIK ME KOYBERTOYΡΑ

ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ PANCAKES ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ

ΚΡΕΠΕΣ ΚΡΕΠΕΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΣΑΛΑΤΑ ΑΓΓΟΥΡΟΣΑΛΑΤΑ
2 ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ(διπλό 

λουκάνικο & αλλαντικά και 

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ μακαρονοσαλάτα

ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΦΕΤΑ ΤΥΡΙ προφιτερόλ

ΜΗΛΟ ΑΧΛΑΔΙ ΜΠΑΝΑΝΑ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ φρούτο

ΨΩΜΙ ΑΤΟΜΙΚΟ ΟΛΙΚΗΣ 30gr ΚΟΥΛΟΥΡΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗΣ 30gr ΨΩΜΑΚΙ ΑΤΟΜΙΚΟ 30gr ΨΩΜΙ 30gr

ΦΤΕΡΟΥΓΕΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ
ΓΥΡΟΣ & ΠΑΤΑΤΕΣ 

ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ

ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ  ΣΜΥΡΝΕΙΚΑ 

ΜΕ ΡΙΖΟΤΟ ΤΥΡΙΩΝ

iceberg με  ,φασόλια και ελιες
iceberg με  ,φασόλια και ελιες & 

Τζατζίκι

ΦΑΛΑΦΕΛ ΤΖΑΤΖΙΚΙ

ΤΖΑΤΖΙΚΙ

ΣΤΑΦΥΛΙΑ ΚΟΡΜΟΣ ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΜΟΥΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ ΠΕΠΟΝΙ ΜΗΛΟ ΦΡΟΥΤΟΣΑΛΑΤΑ ΚΑΡΥΔΟΠΙΤΑ

ΑΡΑΚΑΣ  ΜΕ ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ 

ΣΕ ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ ΚΑΙ 

ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ

ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ ΚΑΙ 

ΚΡΙΘΑΡΟΤΟ ΤΥΡΙΩΝ

ΚΑΝΕΛΛΟΝΙΑ ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ 

ΚΑΙ ΤΥΡΙΑ

LOLLO ROSSO

ΜΑΚΑΡΟΝΟΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 

ΤΥΡΙΑ ΚΑΙ ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ

ΨΑΡΟΣΟΥΠΑ

ΑΓΓΟΥΡΟΝΤΟΜΑΤΑ

ΦΑΣΟΛΑΔΑ

ΜΟΥΣΑΚΑΣ ΚΑΙ ΜΟΥΣΑΚΑΣ 

ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ

ΜΠΡΙΑΜ
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΣΑΛΑΤΑ
ΜΑΡΟΥΛΙ ΜΕ ΚΑΡΟΤΟ & 

ΠΙΠΕΡΙΕΣ & ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ

ΡΟΛΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ 

ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ

ΣΑΛΑΤΑ ΜΑΡΟΥΛΙ ΜΕ 

ΦΡΕΣΚΟ ΚΡΕΜΜΥΔΙ & 

ΑΝΗΘΟ

ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΒΡΑΣΤΑ 

ΛΑΧΑΝΙΚΑ(μπροκολο,κουνουπ

ίδι)

ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ

ΠΡΑΣΙΝΗ ΣΑΛΑΤΑ

ΚΟΦΤΟ ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ ΜΕ 

ΚΙΜΑ

ΦΕΤΑ ΤΥΡΙ

ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΠΑΚΕΤΟ
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ΣΙΤΙΣΗ ΦΘΙΝΟΠΩΡΙΝΟ  ΜΕΝΟΥ   AFS C ΕΒΔΟΜΑΔΑ  
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ΑΥΓΟ ΒΡΑΣΤΟ     ΑΥΓΑ ΣΤΡΑΠΑΤΣΑΔΑ  

ΚΕΙΚ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΦΡΑΟΥΛΑ & 

ΒΕΡΥΚΟΚΟ

ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΦΡΑΟΥΛΑ & 

ΒΕΡΥΚΟΚΟ

Η κάθε μερίδα ζυγίζει 500 γρ. (250 γρ. κρέας + 250 γρ. γαρνιτούρα)

Η μερίδα της φέτας ζυγίζει 50 γρ.

Η σαλάτα ζυγίζει 300 γρ.

ΤΥΡΟΠΙΤΑ MUFFINS ΒΑΝΙΛΙΑΣ
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ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΣΧΑΡΑΣ  ΚΑΙ 

ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ ΜΕ 

ΚΟΦΤΟ ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ 

ΒΟΥΤΥΡΟΥ

ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΑΚΙΑ ΤΗΓΑΝΙΤΑ  

ΚΑΙ ΠΑΤΑΤΟΣΑΛΆΤΑ & 

ΣΚΟΡΔΑΛΙΑ

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΕ 

ΡΙΖΟΤΟ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ ΚΑΝΕΛΛΟΝΙΑ ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ 

ΚΑΙ ΤΥΡΙΑ



ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

ΓΑΛΑ ΜΕ ΚΑΚΑΟ ΓΑΛΑ ΜΕ ΚΑΚΑΟ ΓΑΛΑ  ΜΕ ΚΑΚΑΟ ΓΑΛΑ  ΜΕ ΚΑΚΑΟ ΓΑΛΑ  ΜΕ ΚΑΚΑΟ ΓΑΛΑ ΜΕ ΚΑΚΑΟ ΓΑΛΑ  ΜΕ ΚΑΚΑΟ

ΤΣΑΙ ΤΣΑΙ ΤΣΑΙ ΤΣΑΙ ΤΣΑΙ ΤΣΑΙ ,ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΧΥΜΟΙ ΤΣΑΙ ,ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΧΥΜΟΙ

ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ
ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΤΥΡΙΩΝ & 

ΑΛΛΑΝΤΙΚΩΝ

ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΤΥΡΙΩΝ & 

ΑΛΛΑΝΤΙΚΩΝ

ΦΡΕΣΚΟ ΒΟΥΤΥΡΟ ΦΡΕΣΚΟ ΒΟΥΤΥΡΟ ΦΡΕΣΚΟ ΒΟΥΤΥΡΟ ΦΡΕΣΚΟ ΒΟΥΤΥΡΟ ΦΡΕΣΚΟ ΒΟΥΤΥΡΟ ΦΡΕΣΚΟ ΒΟΥΤΥΡΟ & ΜΕΛΙ ΦΡΕΣΚΟ ΒΟΥΤΥΡΟ & ΜΕΛΙ

ΜΕΛΙ-γιαουρτι ΜΕΛΙ-γιαουρτι ΜΕΛΙ-γιαουρτι ΜΕΛΙ-γιαουρτι ΜΕΛΙ-γιαουρτι ΚΟΡΝΦΛΕΙΚΣ/COCO POPS ΚΟΡΝΦΛΕΙΚΣ/COCO POPS

ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ

ΜΕΡΕΝΤΑ ΜΕΡΕΝΤΑ ΜΕΡΕΝΤΑ

ΑΥΓΟΦΕΤΕΣ ΟΜΕΛΕΤΑ ΑΥΓΟ ΒΡΑΣΤΟ ΜΕΡΕΝΤΑ ΜΕΡΕΝΤΑ

ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ

ΚΕΙΚ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ ΤΣΟΥΡΕΚΙ ΚΟΡΝΦΛΕΙΚΣ/COCO POPS ΣΠΙΤΙΚΗ ΤΥΡΟΠΙΤΑ ΣΠΙΤΙΚΗ ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΑ

EDAM & ΖΑΜΠΟΝ EDAM & ΖΑΜΠΟΝ EDAM & ΖΑΜΠΟΝ EDAM & ΖΑΜΠΟΝ EDAM & ΖΑΜΠΟΝ

ΧΥΜΟΣ ΒΥΣΣΙΝO & 

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ
ΧΥΜΟΣ ΜΗΛΟ & ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

ΧΥΜΟΣ ΒΥΣΣΙΝO & 

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ
ΧΥΜΟΣ ΜΗΛΟ & ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

ΧΥΜΟΣ ΒΥΣΣΙΝO & 

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

ΓΑΛΑ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗΣ 

ΓΕΩΡΓΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ 240 ΓΡ

ΓΑΛΑ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗΣ 240 ΓΡ

ΓΑΛΑ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗΣ 

ΓΕΩΡΓΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ 240 ΓΡ

ΓΑΛΑ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗΣ 240 ΓΡ

ΓΑΛΑ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗΣ 

ΓΕΩΡΓΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ 240 ΓΡ
ΒΡΑΣΤΑ ΑΥΓΑ ΒΡΑΣΤΑ ΑΥΓΑ

ΚΑΣΕΡΙ/ΑΥΓΟ/ΨΩΜΙ ΜΕΛΙ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ CORN FLAKES ΤΗΓΑΝΙΤΑ ΑΥΓΑ SRAMBLED EGGS

ΨΩΜΙ ΜΕ ΒΟΥΤΥΡΟ ΤΥΡΟΠΙΤΑ ΤΣΟΥΡΕΚΙ ΣΠΙΤΙΚΟ 

ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΜΕ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ 

ΚΑΣΕΡΙ ΜΑΡΟΥΛΙ
ΤΥΡΟΠΙΤΑ ΚΟΥΛΟΥΡΙ ΤΟΡΤΙΓΙΑ ΜΕ ΜΟΥΣ ΤΥΡΙΩΝ ΦΡΟΥΤΑ ΦΡΟΥΤΑ

ΧΟΙΡΙΝΟ ΣΕΛΙΝΑΤΟ ΜΕ 

ΡΙΖΟΤΟ
ΦΑΚΕΣ & ΡΕΒΥΘΙΑ

ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ  & ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ 

ΤΥΡΙΩΝ
ΑΡΑΚΑΣ ΧΟΙΡΙΝΟ ΠΑΡΜΑΣ ΓΛΑΣΕ ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΣΧΑΡΑΣ

ΚΡΙΘΑΡΟΤΟ
ΤΑΡΑΜΟΣΑΛΑΤΑ,ΕΛΙΕΣ & 

ΦΕΤΑ

ΜΑΚΑΡΟΝΟΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 

ΤΥΡΙΑ ΚΑΙ ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ
ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ

DRESSING 

ΚΟΚΤΕΙΛ/ΤΥΡΟΣΑΛΑΤΑΣ
ΠΑΤΑΤΕΣ ΟΓΚΡΑΝΤΕΝ ΟΓΚΡΑΝΤΕΝ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ

ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ ΝΤΟΜΑΤΟΚΡΟΚΕΤΕΣ ΚΟΛΟΚΥΘΟΚΡΟΚΕΤΕΣ

ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΚΑΙ 

ΤΥΡΙΑ

ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΚΑΙ 

ΛΑΧΑΝΙΚΑ

ΣΟΚΟΛΑΤΟΠΙΤΑ ΣΤΑΦΥΛΙΑ ΓΙΑΟΥΡΤΟΜΕΛΟ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΚΟΡΜΟΣ ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ
ΣΑΛΑΤΑ ΣΥΝΘΕΤΗ ΜΕ 

ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΚΑΙ DRESSING 
ΣΑΛΑΤΑ ΤΟΥ CHEF

ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ ΨΩΜΙ ΤΣΟΥΡΕΚΙ ΓΕΜΙΣΤΟ KEIK ME KOYBERTOYΡΑ

PANCAKES ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ

ΚΡΕΠΕΣ ΚΡΕΠΕΣ

ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΠΑΚΕΤΟ

ΠΡΑΣΙΝΗ ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΧΥΛΟΠΙΤΕΣ ΦΕΤΑ ΤΥΡΙ CLUB SANDWICH

ΦΕΤΑ ΤΥΡΙ ΑΓΓΟΥΡΟΝΤΟΜΑΤΑ CHIPS

ΓΙΑΟΥΡΤΙ CAESARS SALAD

ΜΗΛΟ ΣΤΑΦΥΛΙΑ ΜΠΑΝΑΝΑ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΜΗΛΟ MUFFIN ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

ΨΩΜΙ ΑΤΟΜΙΚΟ ΟΛΙΚΗΣ 30gr ΨΩΜΙ ΑΤΟΜΙΚΟ ΟΛΙΚΗΣ 30gr ΨΩΜΙ 30gr
ΨΩΜΑΚΙ ΑΤΟΜΙΚΟ ΟΛΙΚΗΣ 

30gr
ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗΣ 30gr ΦΡΟΥΤΟ

 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΑΤΣΑΡΟΛΑΣ 

Με  ΚΑΡΟΤΟ ΚΑΙ πουρε
ΓΕΜΙΣΤΑ

ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΕ 

ΠΑΤΑΤΕΣ ΚΑΙ ΜΠΙΦΤΕΚΙ 

ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ

ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΛΕΜΟΝΑΤΟ ΜΕ 

ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ,ΚΑΡΟΤΟ ΚΑΙ 

ΧΥΛΟΠΙΤΕΣ

ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ ΓΕΜΙΣΤΑ
ΧΟΙΡΙΝΑ ΣΟΥΒΛΑΚΙΑ ΜΕ 

ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ

ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 

ΝΤΟΜΑΤΑΣ & ΚΙΜΑ

ΠΙΚΑΝΤΙΚΗ ΣΑΛΑΤΑ ΝΤΟΜΑΤΟΣΑΛΑΤΑ ICEBERG ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΕΛΙΕΣ ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ

ΣΑΛΑΤΑ LOLLO ROSSO 

DRESSING 

ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ/ΛΑΔΟΞΥΔΟ

iceberg με  ,φασόλια και ελιες & 

Τζατζίκι

ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΣΑΛΑΤΑ

ΚΡΕΜΑ ΒΑΝΙΛΙΑ ΚΑΡΠΟΥΖΙ ΜΟΥΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ ΜΠΑΝΑΝΑ ΚΑΡΙΟΚΕΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ ΣΤΑΦΥΛΙΑ

ΦΙΛΕΤΟ ΨΑΡΙΟΥ ΦΟΥΡΝΟΥ 

ΣΕ ΑΣΠΡΗ ΣΑΛΤΣΑ 

ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ & ΦΘΙΟΓΚΑΚΙ ΣΕ 

ΣΑΛΤΣΑ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ

 ΣΥΝΘΕΤΗ ΠΡΑΣΙΝΗ ΜΕ 

ΜΑΡΟΥΛΙ ,ΚΑΠΑΡΗ ΚΑΙ 

ΕΛΙΕΣ                               

ΧΟΡΤΑ ΒΡΑΣΤΑ ΣΕ 

ΛΑΔΟΛΕΜΟΝΟ DRESSING 

ΛΑΔΟΛΕΜΟΝΟ/ΛΑΔΟΞΥΔΟ

LOLLO ROSSO, DRESSING 

ΛΑΔΟΛΕΜΟΝΟ/ΤΥΡΟΣΑΛΑΤ

ΑΣ

ΚΕΙΚ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

KΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΠΟΥΡΕ 

ΠΑΤΑΤΑΣ
ΨΑΡΟΜΠΟΥΚΙΕΣ ΜΕ ΠΙΛΑΦΙ ΦΑΚΕΣ  

ΦΑΛΑΦΕΛ & ΠΙΤΕΣ

ΑΡΑΚΑΣ

ΣΑΛΑΤΑ ΜΑΡΟΥΛΙ ΑΓΓΟΥΡΟΝΤΟΜΑΤΑ

ΣΙΤΙΣΗ ΦΘΙΝΟΠΩΡΙΝΟ  ΜΕΝΟΥ AFS D ΕΒΔΟΜΑΔΑ  
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ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΦΡΑΟΥΛΑ & 

ΒΕΡΥΚΟΚΟ

ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΦΡΑΟΥΛΑ & 

ΒΕΡΥΚΟΚΟ

ΑΥΓΟ ΒΡΑΣΤΟ     ΑΥΓΑ ΣΤΡΑΠΑΤΣΑΔΑ  

ΚΕΙΚ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

Η κάθε μερίδα ζυγίζει 500 γρ. (250 γρ. κρέας + 250 γρ. γαρνιτούρα)

Η μερίδα της φέτας ζυγίζει 50 γρ.

Η σαλάτα ζυγίζει 300 γρ.
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                             ΜΑΡΟΥΛΙ 

ΜΕ ΝΤΟΜΑΤΑ DRESSING 

ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ/ΛΑΔΟΛΕΜΟΝΟ


